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Návod k použití

Změřte boky a 
pas; pro výběr 
správné velikosti 
pomůcky použijte 
větší z těchto 
dvou rozměrů. 

Pomůcku úplně 
rozevřete, každý pás 
otevřete samostatně. 
Díl s pásy umístěte 
dozadu a před 
použitím kalhotek 
zkontrolujte, zda jsou 
pásy plně rozevřeny. 
Zkontrolujte, zda 
se spodní strana 
kalhotek nachází 
směrem ven a měkká 
bílá vnitřní část 
směřuje směrem k 
pokožce.

Příprava

Pásy umístěte 
kolem těla a 
zajistěte pomocí 
modrých 
fixačních pásků.

Kalhotky musí být 
vytvarovány tak, 
aby tvořily jakousi 
misku. Kalhotky 
opatrně protáhněte 
mezi hýžděmi 
zezadu směrem 
dopředu. Vytáhněte 
je dopředu a 
nahoru tak, aby 
dobře seděly.
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Nasazení

Kalhotky vyrovnejte 
a vytáhněte je 
směrem nahoru 
k pasu. Pomůcku 
zajistěte pomocí 
modrých fixačních 
pásků.

6

Kalhotky podélně 
přeložte a nepatrně 
vytvarujte do tvaru 
misky. Ochranné 
bariéry se takto 
mírně vztyčí. 
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Další informace najdete na www.attends.cz

Rady a tipy

Nasazení

n   Kalhotky podélně prohněte a vytvarujte.

n   Při nasazování kalhotek ponechte pás na zadní straně – 
takto máte jistotu, že jsou kalhotky správně umístěné. 

n   Vycentrujte kalhotky podle indikátoru vlhkosti.

n  Pokud nasazujete kalhotky u ležícího pacienta, 
postupujte stejným způsobem, jako u stojícího pacienta.

Likvidace

n  Kalhotky srolujte a zlikvidujte podle vašich postupů pro 
likvidaci odpadů.

n   Kalhotky nesplachujte do toalety. 

Výměna

n  Zkontrolujte indikátor vlhkosti – pokud indikátor vlhkosti 
vymizel na více než polovině délky savého jádra (60 
%), musí se výrobek vyměnit. Pokud tomu tak není, lze 
výrobek dále používat. 

n  Čisté a suché plenkové kalhotky lze po použití toalety 
opakovaně použít.

n   Znečištěné kalhotky vytáhněte směrem dozadu, pokud 
je to možné.

n   Pokožku očistěte podle vašich postupů. Čistěte směrem 
zepředu dozadu.

n   Pokud je to možné, nepoužívejte krémy na bázi oleje. 
Pudry by se neměly používat vůbec; ovlivňují absorpční 
schopnost pomůcky, brání vstřebávání moče a může 
dojít k poškození pokožky.

Výběr

n   Kalhotky Attends Flex vybírejte podle rozměrů boků a 
pasu – zvolte vždy větší z těchto dvou rozměrů.

n   Absorpční schopnost vyberte podle množství unikající 
moče. Nejdříve vyberte nižší stupeň absorpce – 
například stupeň 8 – a až potom vyberte vyšší stupeň 
absorpce; kalhotky tak budou více diskrétní a budou 
pohodlně sedět.

n   Kalhotky Flex nabízejí účinné řešení pro pacienty, kteří 
mohou používat tvarované kalhotky.

Únik

n   Zkontrolujte výběr a nasazení kalhotek.

n   Zkontrolujte, zda máte správnou velikost kalhotek.

n   Kalhotky s vyšší absorpční schopností vyberte až poté, 
co se ujistíte, že problém není ve špatném nasazení, a 
po klinickém zhodnocení.

Výrobky Attends Flex testuje a 
schvaluje proDERM, Institut pro 
aplikovaný dermatologický výzkum.


